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Sazetak: Varijabilnost sr¢anog ritma je u okviru fizioloskih metoda gotovo etabliran postupak
u procjeni simpato-vagalnog balansa u zdravih. U bolesnika su dosadasnja iskustva pokazala
da metoda trazi bitne modifikacije. Najznacajnija varijabla - omjer nisko- i visoko-
frekvencijskog podrucja ukupne stimulacije sinusnog ritma - potvrden je primjer
disproporcije vrijednosti ove metode u zdravih i bolesnih. Nasa preliminarna istrazivanja
pokazala su da se tijekom raznih patoloskih procesa u ljudskom organizmu parasimpaticka i
simpateticka modulacijska aktivnost mijenja frekvencijsku razinu. Ovu tezu studirati éemo na
kardioloskim i nefroloskim bolesnicima, pratec¢i promjene u njihovom klinickom statusu i
promjenama varijabilnosti sréanog ritma. Pratit ¢e se promjene vremenskih i frekvencijskih
komponenti varijabilnosti sréanog ritma u 4 skupine bolesnika, kojima se mijenja varijabilnost
sr¢anog ritma tijekom bolesti. Znacajnost vremenskih promjena analizirat ¢e se t-testom za
zavisne uzorke, a posebnim modelom usporedit ¢e se krivulje spektralne analize koje ¢ée
opisivati razliite stupnjeve autonomnog disbalansa. Doprinos ovog istrazivanja klinickoj
medicini sastoji se u jasnom neinvazivnhom definiranju autonomnog disbalansa i u

omogucavanju kvantificiranja njegova oporavka tijekom koriStenja razli¢itih metoda lijecenja.



